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KANSERDEN KORUNMA

Uzun dénemde kdiresel kanser yikinU azaltmanin en maliyet etkin ve
sUrdurulebilir yolu kanserin dnlenmesidir.

9 I.(ANIT g

Kiresel, bolgesel ve ulusal politikalarla saglikli bir yasam tarzinin tesvik edilmesi

sagliksiz beslenme, fiziksel hareketsizlik, alkol gibi bilinen risk faktorlerinin yol agtigi
kanserlerde ciddi azalmalara yol acacaktir.

+ Mevcut duruma gore, titinin 21. Ylzyilda 1 milyar insanin 6limdne yol agacagi
tahmin edilmektedir. Tutln kullanimi tim akciger kanseri élimlerinin %71'inden,
tlm kanser élimlerinin de en az %22'sinden sorumludur bu nedenle ileri derecede
Onemlidir.

- Gelismekte olan Ulkelerde durum siklikla davranis degisikliginin de 6tesinde olup,
bir cok Ulkede en sik enfeksiyonlar olmak Uzere kanser etkenlerine maruziyetin
katlanmis yukdyle karsi karsiyadir. Kronik enfeksiyonlar diinya genelinde tim
kanserlerin %16'sindan sorunludur. Bu rakam gelismekte olan Ulkelerde %23'lere
yUkselmektedir. Gelismekte olan Ulkelerdeki sik gorilen kanserlerin arasinda olan
karaciger, serviks, mide kanserleri sirasi ile hepatit B virusu (HBV), insan papilloma
virusu (HPV), helikobakter pilori (H. Pylori) mikroorganizmalarinin neden oldugu
kanserlerdir. Sonug olarak, glvenli, etkin ve maliyeti karsilanabilir asilar ulusal kanser
kontrol planlari icinde yer almalidir.

- Kisisel ya da mesleki yasanti boyunca karsilasilan i¢c ortamda hava kirliligi, radyasyon
ve asirt gines maruziyeti gibi cevresel kanser yapicilar da korunulabilen kanser
nedenleri arasindadir.
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KURESEL SAVUNMA
MESAJI

Ulusal diizeyde etkin bir
kanserden korunma, o
Ulkedeki kanser yikiine

ve kanser risk faktérlerinin
sikligina gére tasarlanmis
bir kanser kontrol planinin
yapilimasi ile baslar ve risk
faktorleriyle karsilasmayi
azaltacak, bireylerin saglkl
yasam tarzini tesvik edecek
kanita dayali, mevcut
kaynaklara uygun olarak
tasarlanan politika ve
programlarin uygulanmasi ile
gerceklestirilir.



KANSER HAKKINDA BiLGi DUZEYi

Gelismekte olan Ulkelerde etkin bir kanser kontrolu ve kanser hizmetinin
gerceklestirilmesinin 6nlndeki en énemli engellerden birisi de dzellikle g
kanserin erken ve daha etkin tedavi edilebilecegi bir dénemde tanisi

hakkinda bilgi ve farkindaligin eksikligidir.

9 KANIT

Gelismekte olan bir cok Ulkede tani ve tedavi hakkindaki yanlis inanislar bireylerin
kanser tedavisinden uzaklasarak alternatif yollari aramasina yol agmaktadir. Bu agidan
kiltirel inanclarin ve uygulamalarin bilinmesi 6nemlidir.

KURESEL SAVUNMA MESAJI

Etkin kanser kontrol programlari amag ve
yaklasim olarak sadece ekonomik degil
ayni zamanda sosyal ve kulttrel faktorleri
de dikkate almaktadir. Toplumun,

saglik ¢alisanlarinin, politika yapicilarin
kanser hakkindaki bilgilerini artirmayi

da iceren kapsamli dnleme programlari
hizmete erisimi genisleterek, saglikli
beslenmeyi tesvik ederek basari sansi da
arttirmaktadir.

+ Gelismekte olan Ulkelerde saglik calisanlari da dahil olmak tzere genel kanser
farkindaligi distik olmakla birlikte, kansere karsi duyulan ilgi yiksek diizeydedir.
Kamuoyu kanserle ilgili mesajlara dikkat etmektedir.

- Bireyler, politika yapicilar ve saglik profesyonelleri kaynaklar ne olursa olsun kanserin
saglikli yasam tarzi ile korunulabilecedi, siklikla iyilestirilebilecegi, etkin tedavilerin var
oldugu konusunda bilgi sahibi olmalidirlar.

+ Gelismekte olan Ulkelerde yakin yillardaki tarama ve agilama programlari sirasindaki
tecrlibeler insanlarin bir kez kanser hakkinda bilgi sahibi olunca ve kanser
hizmetlerine nasil erisebilecedini 6grenince bu hizmetleri kullanmaya basladiklarini
gOstermistir.

KANSERIN SONUCLARI g

Cogu kanser tirlnde gelismis Ulkeler ile gelismekte olan Ulkeler arasinda
kanserin sonuclari acisindan ¢énemli bir farklilik bulunmaktadir.
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Gelismis Ulkelerde tedavi edilebilecek kanserleri olan hastalar erken tani, uygun
bakim ve tedavi icin gerekli olan farkindaligin olmamasi, etkin, kaliteli ve maliyeti

KURESEL SAVUNMA MESAJI

Etkin ve maliyet etkili girisimler kanser
ylkiine cevap verebilecek ulusal kanser
kontrol planinin bir pargasi olarak
kanserden korunma, erken tani ve tedavi
acisindan esit erisilebilir olarak mevcut

karsilanabilir kanser hizmetlerine erisimdeki eksiklikler nedeniyle gereksiz yere aci
cekmekte ve kaybedilebilmektedirler.

« Cocuk kanserlerindeki tedavi sonuclari, kiresel olarak tedavi ve bakima erisimdeki

sorunlarin dnemli bir géstergesi olmustur. Her yil diinyada 160 000'den fazla cocuk

kansere yakalanmakta, ancak %70'inden fazlasi etkin tedaviye ulasamamaktadir.

olmalidir.

Etkin, kaliteli ve mali olarak karsilanabilir
kanser hizmetleri diinyanin neresinde
yasandigina bakilmaksizin butln insanlar
icin bir haktir.

Bu, iyilesme oranlarinin, gelismekte olan Ulkelerde %10, gelismis Ulkelerde ise %90
olmasi gibi kabul edilemez bir sonuca yol agmaktadir.

+ Cogu kez, en blyik en kabul edilemez acik ise, dlinyanin buytk kisminin uygun
palyatif bakim ve agri kesicilere erisimin olmamasidir. Cok az cesitlilikte ilag ile bile
cocuklarda dahil olmak tzere %90’dan faza vakada agriyi kontrol etmek mimkin
olmaktadir. Halen milyonlarca insan uygun agri kesicilere erisememektedir.
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