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KANSERI KONUSMAK
ZORUNDA DEGILIZ

Gercek: Bazi toplumlarda SiZ VEYA BiR TANIDIGINIZ KANSER OLDUGUNDA
kanserin acikca Kanseri konusmak
k | b Kanit

OﬂU@U masli Zor oir e Pek cok insan icin kanser hayati degistiren bir olaydir ve genellikle sok, korku,
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konu olsa da hasta“@ kizginlik, Uzlntd, yalnizlik ve endise dogurur. Kanser tanisi konulan kisinin, aile
_’ bireyleri, arkadaslari ve is arkadaglari ile hastaligini konusmasi, pek ¢ok insan igin hala
konu:g,mak blreye, J[Op|urﬂa zor olsa da, belirtilen duygularla bag ediimesine yardimci olabilir.
e e (Cogu toplumda, kanser tabu olarak gérilmeye devam etmektedir. Kansere

ve kanser pO“tlkalarma olan insanlar baski ve ayrmciliga ugramakta ve bu durum onlarin tedavi arayisini
kazanimlar getirebilir. engelleyebimektedir.

e Toplumun kanser konusunda olumsuz algilamalari bu konudaki tartismalari
durdurabildigi gibi, toplumda korku ve bilgi kirliligine de sebep olabilir. Bu durum
kanseri dnlenmesi ve erken tanisinda da guiclUkler yaratabilir. Kanseri konusmak
konusunda kdlturel engellerle ve bilgi kirliligi ile micadele etmek dnemlidir.

e Gelismis toplumlarda dahi, kanser konusunda bilgisizlik, konuyu arkadas ve aile ile
konugmama arzusu goérulebiimektedir.

e Kanser konusundaki tabulara ve utanma duygusunun 6ne ¢iktigi bazi erkek
kanserlerine yonelik ( prostat, testis ve kolon) ¢esitli kampanyalar vardir. Bu yolla,
bireylerde kanserin erken belirtileri konusunda farkindalik yaratimaktadir.
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Kanser bakim ve destegi
Kanit

Kanserli hastanin bakimini yapmak, bu bakimi yapanlarin fiziksel
ve zihinsel sagliginda 6nemili etkiler yapabilmektedir. Kanser
hastasinin bakimini yapanlarin - egler, aile bireyleri, arkadaslar-
hastalik hakkindaki bilgileri genellikle sinirlidir ve gok az destek
gdrmektedirler. Bu durum ¢ogu kiside bazen depresyona kadar
gidebilen dnemli duygusal problemlere yol agabilmektedir.

Kanserli hastanin bakimini Ustlenen kisilere dogru destegi vermek
onlarin bu durumla bas edebilmelerine ve yasam kalitelerine dnemli
katkilar saglayabilmektedir.

Destek gruplar bu konuda uygun bir bakim ve destek ortami
saglayarak, kanserli hastalarin duygularini ifade edebilmesine ve
onlarin endise ve korkularini azaltimasinda yararl olabilirler. Ayrica
destek gruplar mevcut tedavi secenekleri ve yan etkiler konusunda
da bilgi saglayabilirler.

Kanser ve is yasami
Kanit

Kistl mali imkanlan olanlarda, tedavi maliyetinin ytksekligi ve is
yasantisinin kesintiye ugramasi aileleri daha da yoksullastirmakta ve
kanserin mali bedeli aileler igin bir felaket yaratabilmektedir.

Calisma hayatina geri ddnUstin saglanabilmesi, sosyal iliski ve gelir
agisindan énemli bir adimdir. is ortaminda hasta ve yakinlarina
gosterilecek destek cok bilyilk yarar sadlayabilir. isverenin
calisanina gdsterecedi destek kisinin endiselerini azaltabilir ve
calisirken de kanserle muicadele guvenini kazanabilir.
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Kanser, Viicut Algilamasi ve Cinsellik
Kanit

Kanser tanisinin konulmasi bireyin cinselliginde énemli etkiler
yapabilmektedir.

Kanserli hastanin vicut algilamasi ve cinsel sorunlar esler arasinda
onemli problemlere yol agabilmektedir. Bu durum sadece kadinlara
6zgl degildir. Prostat ve testis kanseri olan erkeklerde cinsel ilgi
azalabilir.

KURESEL SAVUNMA MESAJI

Kanseri konusmak, efsane haline gelmis yanlis inaniglari,
davranislari ve tutumlari engeller, insanlari erken tani ve tedaviden
alikoyan korku ve yanlis bilinenlere yonelmelerini dnler.

HukUmetler, toplumlar, isverenler, medya kanser konusundaki
yanlis algilamalari degistirmekte rol oynayabilir ve insanlar kanseri
Onleme ve bakim konusunda kendilerini daha guglU hissedebilir.

“Bilgi eksikligi sonucu insanlar kanser s6zuni
duyunca korkmakta, bazilan hastahigini
saklamakta ve bazilan geleneksel tedavi

uygulayarak tedavi icin ge¢ kalmaktadirlar.”
Meme kanseri konusunda inanis ve uygulamalari belirten bir birey;
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KURESEL DUZEYDE KANSERI KONUSMAK
Kanit

Dunya genelinde kanser, sosyal ve ekonomik gelismeyi tehdit eden
bir durumdur. 2030 yilinda gelismekte olan Ulkelerde her yil 21.4
milyon yeni kanser vakasi beklenmektedir.

Kanserin ekonomik gelisme ve blylimeye sekte vuracagini bilmekle
birlikte bu risk ile bas edilebilecegini ve saglida yatinmin mimkun
oldugunu biliyoruz.

2030 yilinda kanserin yilik maliyetinin 458 milyar dolar olacagi
tahmin edilmektedir.

Diinya Saglik Orgiti (DSO) kansere sebep olan risk faktérlerine
(tUtdn, alkol, sagliksiz diyet, fiziksel aktivite eksikligi) yonelik
yatinmlarin yilda sadece 2 milyar dolarlik bir maliyetinin olacaginin
ongdrmektedir.

dunyakansergunu.org

Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi
Atag 1 Sokak No: 21/1 06410 Yenisehir/Ankara
Tel: (0312) 431 29 50-51 Fax: (0312) 431 39 58
www.turkkanser.org ® info@turkkanser.org

KURESEL SAVUNMA MESAJI

Kanserin 6nlenmesi ve erken tanisina yonelik yatinmlarin maliyeti
kanserin sonuclari ile ugrasmaktan ¢cok daha ucuzdur.

Kuresel kalkinma gercevesinde kanser ve Bulagici Olmayan Hastaliklar
(BOH) ile ortak paydada bulusmak gelecek kusaklarda kanserin sosyal

worldcancerday.org
Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii
info@uicc.org

Www.uicc.org

ve ekonomik etkilerinin en aza indirgemelerini saglayacaktir.

” Kanserin ve diger bulasici olmayan hastaliklarnn
onlenmesinin 6n sarh, surdurilebilir kalkinma,
ekonomik kalkinma, sirdirilebilir cevre ve sosyal
katihm olmak Uzere ¢ boyutiudur.”

Diinya Saglik Orgitti Bulasici Olmayan Hastaliklarin Onlenmesi ve
KontrolU Kiresel Eylem Plani (2013-2020)
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