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Gercek: Bireysel, SAGLIKLI YASAM BiCiMi GELISTIRMEK °
lumsal v insanlann yasam bicimleri, yasadiklan ve calistiklan .
top‘ U Sa" . i ortam saglklann ve yasam kalitelerini etkilemektedir KURESEL SAVUNMA MESAJI
pO|ItI kal dUZGyI nde o " Kanseri onlemeye yonelik yasam
yapllabllecek e Sagliksiz beslenme, fiziksel aktivite azlig, alkol gibi etkenlerin boyu devam edecek pc?lmka e
o . . . programlari hayata gecirmek,
(;OK §ey Vardn’_ yol agtigi kanserlerin gériime sikligini azaltmaya yonelik yasam

bireylerin saglikli yasam bigimine
uyumlarini desteklemek kanseri
Onleyecek davranis degisikliklerini
olusturabilir.

o . bicimlerinin gelistiriimesi igin kiresel, bdlgesel ve ulusal politika ve
DOgI’U Stratejllerle programlarin geligtirimesi esastir.

yaydin Olan kanser e Totun en yaygin risk faktéridir ve akciger kanseri limlerinin

" R . %71’inin, ttm kanser dlimlerinin %22’sinin sebebidir. Mevcut
tarlerinin U(;J[e Oiri verilere dayanarak, 21. ylzyilda titdn kullaniminin bir milyar kisinin
Onlenebilir. slimiine sebep olacagdi bilinmektedir.

e Alkol kanser icin bilinen bir risk faktoradur. Agiz, yutak, girtlak,
yemek borusu, barsak, meme, karaciger kanserleri ile ilgisi oldugu
bilinmektedir.

e Obezite ve kilo fazlalidi kiresel dliizeyde alarm verici bir boyutta
artmaktadir. Bu durum gocuklar ve gencleri de kapsamaktadir. Bir
diger konu, kilo fazlasi olan insanlarin Ggte ikisinin kaynaklari sinirl
Ulkelerde yasiyor olmasidir. Kilo fazlaligi ve obezite barsak, meme,
rahim (uterus), pankreas, yemek borusu, bdbrek ve safra kesesi
kanseri riskini arttirmaktadir.

* Bireylerin beslenme ve fiziksel aktivitelerinin iyilestirimelerine yonelik
politika ve eylemler Uretilmez ve gerekli dnlemler alinmaz ise
obezite sikliginin artmasi kanser sikligini da arttiracaktir.
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SAGLIKLI iSYERLERI Kanrt @

e BulyUkIGgu ne olursa olsun, tim isyerleri calisanlarinin sagliklarini

korumak ve iyilestirmek igin sunlar yapabilirler KURESEL SAVUNMA MESAJI
- %100 titiinsiiz alanlarinin ve dumansiz hava sahalarinin Kanserden korunma uzun
olusturuimasi dénemde kiresel dizeyde

kanser yukunU azaltmak
acisindan en maliyet etkin ve
sUrdurdlebilir yontemdir. Bir
Ulkede kanserden korunmanin

- Saglikl gidaya erisim

- Kanser risk faktorlerine ve erken taninin énemine yonelik egitim
programlari hazirlamak

e KUlresel dizeyde meslek iliskili kanserleri azaltmaya 6zel caba etkin bir sekilde yurUtilebimesi
gOsterilmesi gereklidir. icin “Ulusal Kanser Koruma

* Dinya Saglk Orgiitii (DSO) her yil 177.000 kanser Slimiine, Kontrol planini (UKKP)”
mesleki nedenlerle karsilasilan karsinojenlerin sebep oldugunu ve uygulamaya sokmak gereklidir.

her ti¢ 8liimden birinin de asbest'ten kaynaklandigini bildirmektedir, ~ Ulusal kanser kontrol plani,
kanit temelli kaynaklari ve uygun

politikalar devreye sokarak
kanser riskinin azaltmayr hedef
almali, bireyleri sagliklarini
ivilestirmek icin saglikli

yasam bicimine yonelmelerini
guclendirmelidir.

e Bir bagka risk, meslekleri nedeniyle acik alanlarda ¢alisan insanlarin

glnese maruziyeti nedeni ile Ultraviyole (UV) isinlarinin getirdigi deri
kanseri riskidlir.

© © 0 0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 00 O

KANSERLE iLiSKiLi Gelismekte olan ilkelerde en yaygin ve ortak (]
ENFEKSIYON konulardan biri de kansere yol acan enfeksiyonlardir.

.. KURESEL SAVUNMA MESAJI
RISKININ Kanit iki glivenilir ve etkin asl,
AZALTILMASI e Kronik enfeksiyonlar diinya genelinde tUm kanserlerin %16’sindan infeksiyon iliskili kanserleri

sorumludur. Bu oran, gelismekte olan ilkelerde %23’dur. énlemektedir. Karaciger

kanserinin Hepatit B asisl ile,
rahim agzi (serviks) kanserinin
ise insan papilloma virus asisi
ile dnlenmesi mumkundUr.

Bu asilar, kanser kontrol plani
cercevesinde ulusal asllama
programi kapsamina alinmalidir.

e Gelismekte olan Ulkelerde yaygin gérllen kanserlerden olan
karaciger, rahim agzi (serviks), mide kanserlerinin sirasiyla Hepatit B
(HBV), insan papillomavirus (HPV) ve Helikobakter pilori (H. Pylori)
enfeksiyonlari ile iligkileri oldugu bilinmektedir.kanseri riskidir.
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KUVVETLERIN Erken kanser 6lumlerinin cogu, saghk politikalannda °
BiRLESTIRILMESi degisiklik yapmaktan ziyade saglik disi sektorlerin )
politikalannda degisiklik yapilmasi ile 6nlenebilir. KURESEL SAVUNMA MESAJI
Uluslarasi platformlarda kabul
Kanit edilmis kalkinma hedeflerini,

tm kanser kontrol ve tedavi

sUreclerini kapsayan ekonomik

acidan guvenilir mtdaheleleri

) kapsayacak sekilde genisletmek,

- Uluslararasi Kanser Kontrol Isbirligi portall (ICCP portal) (http:// hem saglik sistemlerini
www.iccp-portal.org) ulusal dizeyde kanser kontrol planlarinin guclendirecek, hem de kalkinma
en iyi érneklerine yer vermektedir. konusunda yasanan sorunlari

¢Ozme kapasitemizi arttiracaktir.

e HUkUmetler, saglik politikasi Uretirken 6zel sektdrl de kapsayan
battncll, ¢ok sektorlU isbirliklerini glclendiren, kanit temelli
politikalar, kanun ve programlar hazirlamak durumundadirlar

- McCabe Hukuk ve Kanser merkezi kanserden korunma, kanser
tedavisi, destek tedaviler ve aragtirmalar igin hukukun etkin 2015 sonrasi kglkmma hedefleri
kullanimina yénelik kiresel diizeyde kapasiteyi giiclendirmeye arasinda kanserin ana baslik

yonelik faaliyetler yapmaktadir. olmasi ger?kUgl kop usunda
kanserle ugrasan tim gruplara

- “Bulagici Olmayan Hastaliklara Kargi Gli¢ Birligi Platformu” énemli gérev diismektedir.
bulasici olmayan hastaliklarla ugrasan gruplar bir araya
getirmekte, kanser ve diger bulasici olmayan hastaliklar
da kiresel saglik ve kalkinma gindeminde 6ne ¢ikartmaya
calismaktadir.
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