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Diinya Kanser Giinii 2023

Diinya Kanser Giinii Hakkinda

4 Subat Dinya Kanser Gun, Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiité’niin 2000 yilinda baglattigi
kiresel bir girisimdir. Diinya Kanser GUnU destekgileri, diinya gapinda farkindaligi artirarak, kanser
egitimini gelistirerek ve kisisel, toplumsal ve devlet diizeyinde harekete gegmeyi ve milyonlarca
kanser 6lUminin 6nlenebildigi ve hayati 6neme sahip kanser tedavi ve bakimina herkesin kolaylikla
erisebildigi bir Dinya olmasi igin galigmaktadir.

2023: Kanser konunda “Tek ses olmak”

Dinya Kanser Gini igin Diinya Kanser Kontrol Orgiiti (UICC, Union for International Cancer
Control”) tarafindan 2022 yilinda “lg yil” i¢in baglatilan “Dinya Kanser GUna kampanya” si diinyanin
her yerindeki insanlarin gereksinim duyduklari kanser tedavisine erisimdeki zorluklara odaklanmistir.
‘Bakim agigini kapatin-Kanser bakiminda daha ileriye’ temali kampanya, Dinya genelinde kanser
tedavisine erisimdeki zorluklar ifade etmekle ilgilidir. Bu agidan yenilikgi olmak gerekir ve bu da én
yargilara meydan okumak ve gergekei yaklasimlarla mimkdnddr. Tum Dinyada kanser bakimindaki
zorluklarhayatlara mal olmaktadir. Kansertedavisine ihtiyaciolaninsanlarbirgok sorunla karsilasabilirler.
Gelir, egitim, etnik kdken, sosyal konum, engellilik gibi bireysel faktorler kanser tedavisine ve kanser
bakimina ulagimi zorlastirmamalidir. Bu durum herkesi etkileyebilir. Bu zorluklar agilamaz degildir,
Ustesinden gelmek mimkuinddr.

Kampanyada 2023 yilinda degisim cagrisi yapmak ve harekete gegcmek icin arkadas, aile, is arkadaslari
ve diger tim topluluklarin tek ses olmasini amaglamaktadir. Sadece inovasyon ve tiptaki gelismelerle
degil, ayni zamanda &nemli bir etkiye sahip olabilecek en mutevazi eylemlerle bile dinyadaki
ilerlemenin farkina vararak, herkes igin kanser tedavisine erisimi saglamak mimkun olabilir.

www.dunyakansergunu.org adresinden daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Kanser nedir?

Bazi normal hucrelerin, olusan degisiklikler sonucu kontrolsiz anormal bir blytmeye yol agarak
timor adi verilen kitle veya kitleler olusmasina neden olan bir hastaliktir. Kan kanserleri de kan ve
ilik icinde gogalarak viicuda zarar verirler. Tedavi edilmedigi takdirde, timéorler blytylp gevredeki
normal dokuya veya kan dolagimi ve lenfatik sistemler yoluyla viicudun diger bélgelerine yayilabilir ve
sindirim, sinir ve dolasim sistemlerini etkileyebilir veya viicut fonksiyonunu etkileyebilecek hormonlar
salgilayabilir.
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Kiiresel kanser gergekleri
¢ Kanser, Dinya’da ikinci 6nde gelen 6lim nedenidir.

« DSO (Duinya Saglik Orguitii) Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi, diinya gapinda her bes erkekten
birinin ve alti kadindan birinin yasamlari boyunca kansere yakalanacagini ve sekiz erkekten birinin
ve on bir kadindan birinin hayatini kaybedecegdini tahmin etmektedir. Bu, 2020'de tahminen 19.3
milyon yeni kanser vakasinin goértlmesi ve 10 milyon insanin kanserden dlmesi demektir.

¢ 2040 yilina kadar dinya gapinda yeni kanser vakalarinin sayisinin 30 milyona g¢ikmasi
beklenmektedir.

e TUm kanser oluimlerinin yaklasik %70'i dustuk/orta gelirli Ulkelerde goértlmektedir. Bu tlkelerin
imkanlari, kanserle yasayan insanlarin ihtiyag duydugu hizmetleri sunmak veya bu ytkin sosyal
veya ekonomik sonuglarini ydnetmek igin maalesef yeterli degildir.

e TUum kanserler birlikte ele alindiginda kanserlerin en az Ugte biri dnlenebilir. Genetik faktorler ise
toplamda tim kanserlerin %5-10'unda rol oynamaktadir.

¢ Kanserden korunma, erken tani ve tedavi igin uygun stratejiler yoluyla her yil 3,7 milyon kadar
hayat kurtarilabilir.

* Kanserin Dinya’ya toplam ekonomik maliyetinin 1,16 trilyon ABD dolari oldugu tahmin edilmektedir.
Bu, tretkenlik ve hane geliri kaybi, yasam kalitesinin dismesi, sakatlik ve nihayetinde erken 6lim
anlamina gelmektedir.

4 Subat Diinya Kanser GUn{’ntn 2022-2024 yillarindaki kampanyasi, Uluslararasi Kanser Kontrol
Orgﬂtfj (UICC) tarafindan, farkindalik yaratmak ve kanser hizmetlerindeki zorluklari ortadan kaldirmaya
yardimci olmak amaciyla Dinya ¢apinda bireyleri, kuruluslari ve devletleri bir araya getirerek degisim
yaratmayi hedeflemektedir.

Kampanya, dinya c¢apinda bir¢gok insanin hayat kurtaran koruyucu/énleyici hizmetlere, taniya,
tedaviye ve bakima erismesini engelleyen sosyoekonomik faktoérler, 6n yargilar ve farkliliklarla
ilgili énemli engelleri vurgulamaktadir. Bu faktorler, kanserin olusmasi ve kanserden hayatta kalma
agisindan buyUk 6nem tasir.

Bu yilki Dinya Kanser GUnU’nde, tttun, alkol ve saglksiz gida endustrisinin yol agtigi kanserleri
konusuyoruz, bunlara bagli kanserlerdeki esitsizlikleri vurguluyoruz, konuyla ilgili tdm taraflar bu
duruma karsi harekete gegmeye davet ediyoruz.

Diinya capinda kansere bagli élimlerin neredeyse yarisindan fazlasi (2019'daki dokuz milyondan
fazla 6lumin 4,45 milyonu) kansere yol agcan nedenlerde ilk Ug sirayi alan sigara, alkol ve yuksek
viicut kitle indeksi (VKI) ile iligkilidir. Bu sebeplerin hepsi de bilinen, degistirilebilir risk faktérleridir,
yani mudahele edilebilir faktorlerdir.
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Sekerliigecekler ve ultra islenmis gidalar obezitenin bilinen sebepleridir. Bunlar vicut kitle indeksinin
30’dan daha Ust degerle ¢ikmasina yol agar ve hatta tttin ve alkol gibi bagimlilik yapici olarak
tanimlanmaktadirlar.

Ulkemizde artan kanser yiki géz éniine alindiginda, ézellikle Tiirk Kanser Aragtirma ve Savas Kurumu
Dernegi olarak, bu Diinya Kanser GUnu'nde halk saghgr otoritelerini kararhliklarini gliglendirmeye ve
sirketlerin kanserojen UrUnlerini pazarlama ve satma olanaklarini ciddi sekilde kisitlayan politikalar
uygulamaya davet ediyoruz.

Tirk Kanser Aragtirma ve Savas kurumu Dernegi, sagliksiz iiriinlere erigimin ve bu iiriinlerin
tiiketiminin azaltilmasi igin, agagida belirtilen kanitlanmig politika eylemlerini 6nermektedir:

1. Vergilendirmeyi artirin: ABD'de yapilan arastirmalar, sigara fiyatindaki %10'luk artisin yetiskin
thketimini %3-5 oraninda azalttigini ve genglerin yetiskinlere goére ¢ kata kadar daha duyarli
oldugunu gosteriyor.

2. Yas kisitlamalari ve indirimli satis noktalari dahil olmak Uzere pazarlama sinirlamalarini uygulayin.
ingiltere’de yapilan bir analiz, televizyonda saat 21:00'den énce abur cubur reklamlarinin
yasaklanmasinin, gocuklarin yasamlari boyunca obeziteye bagli saglk sorunlarinin azalmasiyla
birlikte halk sagligr agisindan 1,9 milyar sterlinlik fayda saglayacagini géstermistir.

3. Etiketlemeyi iyilestirin: Urlin uyari ve bilgi etiketleri uygulayin

4. Risk faktorlerine iliskin bilgileri gelistirmek ve yaniltici reklamlara, pazar promosyonlarina ve
politika mtdahalelerine daha fazla karsi koymak igin kapsamli halk egitim kampanyalari yUrattn.

Sagliksiz Grlinlerin agresif bir sekilde pazarlanmasi, hem tlkeler iginde hem de ylksek ve dustk gelirli
bolgeler arasinda diinya ¢apinda kanser vakalarinin sayisi ve ciddiyeti ile kansere bagl éltimlerdeki
farkliliklar da artirmaktadir. Savunmasiz populasyonlarda kanser daha sik gérilmekte ve hayatta
kalma sanslari daha disuk olmaktadir.

“Aslinda &nlenebilir olan milyonlarca kanser &limd, politikalara mddahale eden ve kendi
ticari ortamlarini gléivence altina almak igin bilimi kétlye kullanan duyarsiz sirketler tarafindan
satilan sagliksiz driinlerden kaynaklanmaktadir. Dinya Kanser Gini'nde, Uluslararasi Kanser
Kontrol Orgitd (UICC), insanlarin titdin, alkol ve asiri islenmis gida drdinlerine maruz kalmasinin
sinirlandinimasina ydnelik gabalarinda hikimetleri desteklemeye hazirdir."”

Cary Adams, UICC, Uluslararasi Kanser Kontrolii érgiitii, Genel Miidiir
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2022-2024 Temasu:
Balam Agigini kapatin - Kanser Bakiminda Daha ileriye

2022-2024 Diinya Kanser GUnU kampanyasi, “kanserde bakim ihtiyaci” hakkinda farkindalgi artirmak
ve daha fazla hizmet Uretimini saglamak igin tasarlanmistir. Kampanya, kanser konusunda galisanlari,
bu konudaki tim taraflar, devletleri ve saglik hizmeti saglayicilari arasindaki farkhliklari azaltmak
ve kanser hizmetlerine erisimi iyilestirmek icin ulusal ihtiyaglara ve kaynaklara yénelik eylemlerde
bulunmaya gagiriyor:

« Ulkelerde saglik hizmetlerine ulasmadaki sorunlarla ilgili sosyal faktérlerin tespiti ve giderilmesi

¢ Sosyo-demografik ve cografi faktorler, egitim ve gelir farkliliklarinin géz éntine alinarak bireylerin
ihtiyaglarini dikkate alan birey merkezli kapsayici ve toplumsal saglik politikalari ve halk saghg
politikalarinin diizenlenmesi

* Toplum temelli, katilimci bir yaklasim benimseyen genel saglik sigortasi planlarina entegre edilmis
kapsamli, kaynaklari verimli kullanan ulusal kanser kontrol planlarinin uygulanmasi

* Halk saghgi yetkililerinin, bir lkenin kanser yUkintn ve ihtiyaglarinin net bir resmini sunan saglam
veri kayitlari olugsturmasi

¢ Kirsal nUfus igin saglik hizmetlerine etkin erisimi kolaylastirmak igin erisim ve ulagim, konaklama ve
cocuk bakimi destegi saglanmasi

» Teknolojik yeniliklerin (dijital sadlik, mobil tarama Uniteleri, kendi kendine érnekleme test kitleri)
kullanimini genigletmek ve daha yaygin olarak kullanilabilmesi i¢in gerekli kaynaklarin (personel,
egitim ve destek) saglanmasi

“Kanser tedavisinde agigi kapatmak” derken neyi kastediyoruz?

Dinya nUfusunun yarisi temel saghk
hizmetlerinin tamamina erisemiyor.
Durum, COVID-19 salginiyla daha
da kotllesti ve yarim milyardan fazla
insan saglik hizmetleri maliyetleri
nedeniyle asirn yoksulluga itildi.

Nasil?

Irk seni tanimlamaz
——

Pek cok kanser tlrG icin buglinin Byleysenedengs
tibbi ile, hayatta kalma oranlarinin
ylkseldigi,  hayranlik  uyandiran
ilerlemelerin  oldugu bir zamanda
yaslyoruz. Buna ragmen, Diinyadaki birgok tlkede birgok insan, altyapi ve uzmanlik mevcut olsa bile,
yeterli kanser bakimina etkin bir sekilde hala erisememektedir.

dunyakansergunu.org worldcancerday.org
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Bu “6zsermaye agid1” hayatlara mal olmaktadir. Esitsizlik genellikle kaynaklarin esitsiz dagilimi olarak
Olcllse de, genellikle bu duruma etki eden altta yatan ek faktorler vardir. Bunlar “saghgin sosyal
belirleyicileri” olarak bilinir:

o Gelir dlizeyi

o Egitim

¢ Cografi konum

« Ulkenin kaynaklari

¢ Cinsiyet normlari

e Kaulturel baglamlar ve 6nyargilar

« Etnik koken, irk, cinsiyet, yas, engellilik ve yasam tarzina dayali ayrimcilik ve varsayimlar

En dezavantajli gruplarin ayrica tiitiin, alkol, sagliksiz beslenme veya gevresel tehlikeler gibi bir dizi
baska risk faktériine daha fazla maruz kalma olasiligi daha ytksektir.

Saglkta esitlik, sosyoekonomik durum, ayrimcilik veya sosyal olarak belirlenmis diger kosullar
tarafindan yaratilan engeller veya sinirlamalar olmaksizin herkesin tam saglik potansiyeline erisme
firsatina sahip oldugu zaman saglanacaktir.

Etkin ve genis capta erisilebilir kanser hizmetleri, sayisiz kisiyi erken ve genellikle istirapli bir
6limden kurtaracaktir. Saglk hizmetlerinde daha fazla esitlik ayni zamanda aileleri ve topluluklari
glglendirecek, daha fazla isglcl katimi ile ekonomiye fayda saglayacak ve saglik butgelerine net
tasarruf saglayacaktir.

Tlrk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Tlrkiye’nin en eski sivil toplum &rgditlerinden birisi
olarak bugiine kadar tilkemizde birgok ilke imza atmis ve kanser bakiminin daha ileriye gitmesine
6nemli katkilar saglamistir. 4 Subat Dinya Kanser Glnd’nd tlkemize getiren érgdit olarak kanser
konusundaki ¢alismalarimiza devam ediyoruz. Ulkemizde kanser tedavisine erisimde ciddi
iyilesmeler olmakla birlikte, bdylik bir Glke olmasinin getirdigi zorluklarin yani sira, COVID-19
pandemisinin etkisiyle de kanser taramalari aksamis, tanida gecikmeler yasanmistir. Bu agidan,
kanser bakiminda daha ileriye gidebilmek, bakim ag¢idini kapatmak igin tim paydaslar el ele
vermelidir.

Prof. Dr. Tezer Kutluk, Tiirk Kanser Aragtirma ve Savas Kurumu Dernegi Genel Basgkani
UICC, Diinya Kanser Kontrol Orgiitii Eski Baskani
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Heryil 200.000 den fazla kanserin gériilddigi dlkemizde, kanser konusunda farkindaligr artirmak,
tim vatandaslarimizin kanser bakimina erisimini saglamak énemlidir. Bu agidan, Didnya Kanser
glini’nde tim Ddnya ile birlikte “Tek ses” oldugumuzu gdstermek, toplumsal farkindalig
artirmak icin her yil oldugu gibi bu yil da Istanbul’'un simgelerinden Bogaz képriilerini (Fatih
Sultan Mehmet- Yavuz Sultan Selim képrdleri) ve Ankara’nin simgesi Atakule’yi Dinya Kanser
GUnd renkleri olan turuncu ve mavi renkler ile isiklandiriyoruz.

Prof Dr. Suayib Yalgin, Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Onceki Genel Bagskani

Diinya Kanser Giinii ile ilgili agsagidaki baglantilardan daha fazla bilgi alinabilir:
www.dunyakansergunu.org

www.worldcancerday.org

Tirk Kanser Aragtirma ve Savag Kurumu Hakkinda

1947°de kurulan Turkiye’nin en eski ve en kokll kanser sivil 6rgitidir. Dinyanin en kidemli kanser
érgutleri arasindadir. 1969 yilindan beri UICC, Dinya Kanser Orgiti’'niin Gyesidir. Cumhuriyet
déneminde ilk 100 yil iginde, Kanser kontrolUnin farkli alanlarinda uzun yillardir birgok ilklere imza
atmis, Turkiye’nin ilk kanser hastanesini agmis, ilk kanser dergisi, ilk kanser haftasinin kabul edilmesi,
ilk kanser kongresi, ilk kanser istatistikleri, ilk kanserli hasta toplantilari, ilk umut evi gibi birgok basarili
faaliyetle ulusal ve uluslararasi alanda galigmalarini stirdirmUstir. Dinya kanser glni etkinliklerini
Turkiye’ye getiren 6rguttur. Basarili galismalariile 2008 yilinda UICC tarafindan yilin en basaril kanser
drglti segilmistir. Kurum Bagkani Prof. Dr. Tezer Kutluk 2014-2016 yillarinda Cenevre-isvigre’deki
Diinya Kanser Kontrol Orgiti’niin bagkanligini yapmistir.

www.turkkanser.org.tr

Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii (UICC) Haklkinda

Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitli (UICC) en biylk ve en eski uluslararasi kanserle micadele
organizasyonudur. Doksan yil dnce, 1933 yilinda Cenevre'de kurulan Uluslararasi Kanser Kontroli
Orgiiti'nun (UICC), 172 tlkede 1200'den fazla tye kurulus sayisi ile, diinyanin énde gelen kanser
topluluklarini, kanser érgutlerini, saglhk bakanliklarini ve hasta gruplarini temsil etmekte ve kanser
onleme ve kontroliinde politika yapicilari, arastirmacilari ve uzmanlari igermektedir. UICC ayrica
50'den fazla stratejik ortaga sahiptir.

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Konseyi (ECOSOC) ile istisare statlistine sahiptir ve Dinya
Saglik Orgitt (WHO), Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC), Uluslararasi Atom Enerijisi Ajansi
(IAEA) ve Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) ile resmi iligkileri vardir.

dunyakansergunu.org worldcancerday.org
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UICC'nin kansere karsi micadeleye adanmis dernekler, sirketler ve vakiflar da dahil olmak Gzere 50'den
fazla partneri vardir. UICC, NCD lttifaki, McCabe Hukuk ve Kanser Merkezi ve Uluslararasi Kanser
Kontrol Ortakhigi'nin (ICCP) kurucu tyesidir ve Ocak 2019'da “City Cancer Challenge” organizyonunu
kurmustur. UICC'nin misyonu, kiresel kanser yUkint azaltma, daha fazla esitligi tesvik etme ve kanser
kontrolinlin kuresel saglik ve kalkinma giindeminde bir éncelik olmaya devam etmesini saglama
cabalarinda kanser topluluklarini birlestirmek ve desteklemek. Yenilikgi ve genis kapsamli kanser
kontrol olaylari ve girisimleri yoluyla ktresel liderleri bir araya getirerek, bolgesel ihtiyaglari karsilayacak
kapasiteler gelistirerek ve farkindalik kampanyalari gelistirerek bu hedefleri takip etmektedir.

www.uicc.org

Diinya Kanser giinii hakkinda

Heryil 4 Subat Diinya Kanser Giini’nde Uluslararasi Kanser Kontrol Org(itti (UICC) ve ortak kuruluslarin
birlikte yUrattdgu, milyonlarca élime neden olan ve pek godu dnlenebilir olan bir hastaliga karsi
toplumsal bilinci artirmak amaciyla tim dinyada kampanyalar dlzenlenmektedir. Dinya Kanser
Guni ilk kez 2005 yilinda Uluslararasi Kanser Kontrol Orgtti (UICC) tarafindan diizenlenmistir. Ayni
yil Glkemizde de Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi tarafindan baslatiimis, Dinyada
ve Ulkemizde kanser konusundaki en blytk kampanyalardan biri olmustur. Kansere karsi artik her
zamankinden daha uyumlu ve koordineli bir mlicadeleye ihtiyag vardir. Dinya Kanser GUni 2023’de
sizlere kanserde bakim agigi ile micadele etmek ve bu konuda mesajlari yaymak igin daha da buyk
bir platform sunarak rol oynayabilecegimizi distnlyoruz. Kampanyamizin slogani 2022-2024
yillari igin “Bakim Acigini Kapatin” olarak belirlenmistir. Dlinya kanser giiniinde, 150’ye yakin tlkede
gergeklesen binlerce kampanya, milyonlarca tweet, gok sayida sivil toplum érgttinin ve devletlerin
katildigi kampanya ile 2022 yilinda da 6nceki yillardaki blylk kampanyalarin basarisina erismis, 160
Ulkede basili, gevrimigi ve ekran yayininda 24.000'den fazla medya ortaminda yer almistir. 2023
kampanyasinin 2022 kampanyasini daha ileri boyutlara tasiyacagi éngérilmektedir. Bilgi almak,
kisisel risk faktorlerini ortadan kaldirmak veya cabalarimiza destek vermek i¢in bu web sitesinde
gerekli tm bilgileri bulabilirsiniz.

Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu’na bagislarinizla gliglenmektedir. Bagis yapmak isterseniz
asagidaki sitelerden bilgi alabilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin:

Turk Kanser Aragtirma ve Savag Kurumu Dernegi
info@turkkanser.org.tr

Tel: 0312 4312950

www.dunyakansergunu.org
www.worldcancerday.org
www.turkkanser.org

www.uicc.org

dunyakansergunu.org worldcancerday.org
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