
Kanser Belirti 
ve Bulguları

Kanserin erken teşhisi, hayatların 
kurtarılması için en güçlü 

yöntemlerden birisidir. Kanserin 
çok farklı türleri vardır ve bulguları 
da türüne göre değişebilmektedir. 

Bununla birlikte, birçok kanser türüne 
yönelik, dikkat edilmesi gereken 

önemli belirtiler vardır. 

Genellikle ağrısız, boyutları 
büyüyebilen olağandışı  
şişlikler/kitleler

Tükenmişlik, aşırı yorgunluk  
ve şiddetli enerji eksikliği

Uzun süren, kalıcı öksürük,  
nefes darlığı, yutma  
güçlüğü

Yeni ben çıkması ya da var olan 
benlerin “büyüklüğü, şekli veya 
renginde değişiklik olması, sızıntı, 
kabuklanma, kanama olması 

Barsak alışkanlıklarındaki 
değişiklikler; kabızlık,  
ishal ve/veya dışkıda kan 
bulunması

Açıklanamayan veya devam  
eden ağrı veya gelen-giden  
ağrı

Kısa sürede açıklanamayan 
kilo kaybı

Vücutta iyileşmeyen yaralar, ağız 
ülserleri

Sık idrara çıkma gereksinimi veya 
idrar yapma hissi olduğu halde 
yapamama veya idrar yaparken 
ağrı hissetme.

Bu belirti ve bulgular mutlaka  
kanser anlamına gelmez ama varsa 
acilen doktora başvurmalısınız 

Meme büyüklüğü, şeklinde 
beklenmedik değişiklikler, 
derisinde değişiklikler, ağrı

Midede kalıcı veya ağrılı yanma ve 
hazımsızlık

Vajenden ve anüs’ten 
beklenmedik kanamalar;  veya 
idrar yaparken veya öksürürken 
beklenmedik kanamalar

Uzun bir süre boyunca açlık 
hissinin azalması

Ağır, sırılsıklam gece  
terlemeleri
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