#Bakim Agigini Kapatin



Bir sohbet
baslatin

Kanser kadar karmagik bir konuda pek
¢ok soru var. Ve bu bunaltici olabilir.
Kanser hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isteyen biri olarak veya kanser teshisi
konan kisi veya onlarin destek agindaki
kigiler olarak nereden baglayacaginizi

ve sorularinizi nasil gézeceginizi
bilemeyebilirsiniz.

Bazi kilttrlerde kanser hala bir

tabu konusu ve evrensel olarak,
gogumuz igin zor ve rahatsiz.Yine de,
kanser hakkinda konusmak, agikgca
farkindalik yaratir, sonuglari iyilestirir ve
nihayetinde hayat kurtarir.

Sizin, ailenizin ve arkadaslarinizin

kanserle basa gikmasi i¢in ‘dogru yol’ Q‘
veya ‘yanlis yol’ olmadigi gibi, kanser

hakkinda nasil konusulacagina dair de

kati kurallar yoktur.

Bu,yalnizca kanser hakkinda

konugmaya baglamanin en iyi
yolunu bulmaniz igin bir rehber
niteligindedir.
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Genel olarak kanser Ses vermenizi ve aileniz, arkadaglariniz

ve gevrenizle konusmanizi éneririz. Sizin
hakkinda konu;mak icin 6nemli olan bir konu hakkinda kisisel

konusmalar yapmak, kanserin farkindahgini
ve anlayigini artirmada inaniimaz
derecede guglu olabilir ve nihayetinde
eylem yaratmaya yardimci olabilir.

Nereden baslayacaginizdan emin degil
misiniz? Kanser hakkinda yeni ve belki de
sasirtici bir sohbeti ategslemeye yardimei
olabilecek Diinya Kanser GUnl web
sitesindeki Temel Konulara bir g6z atin.

Daha fazla bilgi i¢in su adresi ziyaret edin:

diinyakansergunu.org
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Kanserli biriyle konugmak

Kanser teshisi konan bir kisi icin arkadaslar, aileler ve meslektaslar

duygusal, sosyal ve pratik destek saglamada 6nemli bir rol

oynayabilir.

Herkes kendi kanser teshisiyle ugrasirken ve farkli yolculuklar yaparken ipucunuzu o
kisiden alin. Sohbete en iyi nasil gireceginizden emin olmasaniz bile, bazen sohbetten

tamamen kaginmaktansa konusmak daha iyidir.

Asagidaki 6neriler, kendinizi en iyi sekilde hazirlanmis hissetmeniz igin konusma
yaklasiminiza yardimci olabilir.

Hazirlik

Onceden kendi duygularinizi islemeye
galisin.

Kendi deneyimlerinizin nasil tepki
vereceginizi etkileyebileceginin
farkinda olun.

Teshis hakkinda guvenilir kaynaklar

araciligiyla bilgi edinin, bdylece
mumkiin oldugunca bilgi sahibi olun.

Destek sunmak

Ktguk goérevlerde bile yardim sunun ve
en ¢ok neyin yardimci olacagini kontrol
edin (bazen insanlarin yiyecegi bol olur
ama kdpegdi gezdirecek kimse yoktur).

Yardim isteyip istemediklerini sorun.
Oyleyse, belirli, somut yollarla yardim
sunun.

Agik olun

insanlarla zaman gegirin

Deneyimleri hakkinda konusmak
isteyip istemediklerini sorun.

Birakin neyi, ne kadar paylasacaklarina
onlar karar versin.

Deneyimleri hakkinda konusmaya
istekli olun ve digerlerinin korkularini
paylagmasina izin verin.

istedikleri siklikta konusmaya hazir olun
ve kisi ara vermek istiyorsa duyarli olun.

Kanser disindaki seyler hakkinda
konusun.

Dunya Kanser Gunu 2024: Nasil? Kanser Hakkinda Konug



Dikkate alinmasi gereken bazi ek bilgiler:

e Durumlarini, kanser hastasi
oldugunu bildiginiz diger insanlarla
karsilagtirmaktan, 6zellikle de “kiyamet
ve kasvet” hikayelerini paylagsmaktan
kacinin.

o lyilesme veya hayatta kalma olasiliklari
hakkinda genellemeler yapmaktan
kacinin.

e Yanls biriyimserlik veya umut
gostermemeye caligin.

« Istemeden kisiyi suclu hissettirebilecek
bir dil kullanmaktan kaginin ©rnegin,
“Bunu yenebilirsin’*MUcadele
etmelisin’“Vazgegme”).

e “Ne kadar zamanin var?” gibi rahatsiz
edici sorular sormaktan kaginin.

e Okumus olabileceginiz yeni, alternatif
tedavilerden bahsetmekten kaginin.

e Sohbete dini konular sokmaktan
kacinin.

e Mahremiyetlerine saygi gosterin ve
baskalarina sdylemelerine izin verin.

e Sohbeti kendi etrafinda toplamaktan
ve kendi hislerinle onlara asiri
ytklenmekten kaginin.

¢ Yanlis bir sey soylediginizi
dustnUyorsaniz, savunmaya
gegmeden 6zUr dileyin.

e Herhangi bir anda ipuglarini onlardan
alin - bazi gtinler konusmak igin daha
iyi olabilir ve bazi gtinler konugmaktan
hoslanmayabilir ve bazi insanlar daha
agikken bazilari daha kapalidir.

e Segimlerine saygi gosterin ve tedavi
ve bakim konusunda ne yapacaginiz
dtstindiguniz konusunda kendi
fikirlerinizi empoze etmekten kaginin.

¢ Onlari neselendirmek igin acele
etmektense tzgln olup olmadiklarini
dinleyin.

Ne soyleyeceginden emin
olmadiginda ne diyebilirsin:
¢ “Ne soyleyecedimi bilmiyorum ama

yardim etmek igin yapabilecedim bir
sey varsa, senin i¢in buradayim?”

e “Bunuyasadiginizi duyduguma gok
Gzaldam?

e “Sadece konusmak istersen, seve seve
dinlerim?

e “Eder bir sey istersen veya bir seye
ihtiyacin olursa bana séylemekten
gekinme?”

e “Neler oldugunu duydum ve Gzginim?
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Sorabileceginiz bazi

sorular:

¢ Nasilsin?”

e “Yardim etmek igin ne yapmami
istediginizi sdyleyin”

e “Anlatmak ister misin?



Kanserli biriyle
konugmak

Biriyle galisiyorsaniz veya kanserli
birini galistiryorsaniz, ekip Uyenizin
aktif olarak katkida bulunmaya devam
etmesini desteklemenin yollarini
kesfedin.

is paylagimi,evden calisma, esnek
saatler gibi is degisikliklerini g6z
onlUnde bulundurun.

is yeri destek programlarini arastirin ve
teklif etmeyi dtstinun.

Ekip Uyenizin veya is arkadasinizin
baskalariyla paylasmak istedigi bilgileri
dikkate alin.

Onlara memnuniyetle karsilayacaklari
destedin turtnd sorun.

is arkadaslariniza destek saglayin ve
onlara endiselerini ve duygularini ifade
etme firsati verin.

Sohbeti agik ve durUst tutun.

Cocuklarla
konusmak

Cocuklarla kanser hakkinda konusmak
her zaman kolay degildir,ancak sahip
olabilecekleri endiseleri veya kaygilar
gidermek énemlidir. Ebeveynler ve
o6gretmenler icin, cocuklarin destekleyici
bir ortamda kanser hakkinda bilgi
edinebilecekleri yollar vardir.

e DurUst olun.

e Cocuklar belirli ayrintilara iyi yanit
verirler.

e Basit bir dil kullanin.

e Kanserin viicudun neresinde
oldudunu, nasil tedavi edilecedini,
yakalanamayacagini ve onlarin sugu
olmadigini anlatin.

e Sizinle veya kanser hastasi tanidiklari
kisiyle neden normalde alisik olduklar
seyleri oynayamayacaklarini veya
yapamayacaklarini agiklayin.

e Agciklamalarinizi tekrarlayin.

e Sorulari tegvik edin ve her soruya 6zel
olarak yanit verin.

e Onlara duygularini sorun.
e Korkularini dinleyin.

¢ Ne olursa olsun sevilecekleri ve
ilgilenilecekleri konusunda glivence
verin.

e Hepsini biranda degil, kiiguk
haberlerle gtincelleyin.
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Kanser oldugunuzda kanser

hakkinda konugmak

Teshisinizi herkese anlatmak
zorunda degilsiniz ama glvendiginiz
sevdiklerinizle agik olmak igin bir
firsattir.

Konusurken kendinizi rahat hissettiginiz
yakinlariniza gtivenin. Bu bilgiyi
herkesle paylasmamak da sorun degil.

iletisim hatlarini agik tutun:

Tekrarlama korkusu veya mali kaygilar
gibi daha zor konular hakkinda
konusmaya agik olun.

Destek istemekten gekinmeyin,ancak
hangi destede ihtiyaciniz olabilecedini
bilmiyorsaniz sorun olmadigini bilin.

Ve eger caniniz kanser hakkinda
konusmak istemiyorsa sorun degil.

dikkatinizin dagiimadidi veya aceleye
getirilmeyecegi 6zel, sessiz konusmalar
yapmak igin dtizenli bir program yapin.

Daha fazla bilgi ve rehberlik i¢in
agagidaki kaynaklari kesfedin:

www.cancer.net/coping-with-cancer/talking-with-family-and-friends/
talking-about-cancer/talking-with-someone-who-has-cancer

www.cancer.org/treatment/understanding-your-diagnosis

health.clevelandclinic.org/how-to-talk-and-comfortsome- one-with-
cancer

www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support

www.cancer.org.au/cancer-information/types-of-cancer/ childhood-
cancers/talking-to-kids-about-cancer

www.nccn.org/patients

www.cancer.org/treatment
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www.dunyakansergunu.org
www.worldcancerday.org
www.turkkanser.org
www.uicc.org

Daha fazla bilgi ve en son haberler igin
dunyakansergunuorg adresini ziyaret edin
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